POLYTECH

PRSN| IMPLANTATY
— pro me?

Informace o zvétSeni prsou




rsni implantaty — pro me?

V Zivoté Zeny hraji tvar, velikost a zdravi jejiho poprsi dUlezitou
roli. Krdsna nadra zvysuji Zzenino sebevédomi. V dnesni dobé si
muzete vybrat z rlznych moznosti rekonstrukce poprsi, korekce

kontur a augmentace (zvétseni poprsi).

Kromé osobnich dlvodd, které véas vedou k podstoupeni
operace prsou, mate urcité i spoustu otdzek. Na nésledujicich
strankach vam pos kytneme nékteré informace o prsnich
implantatech a pokusime se zodpovédét nékteré z otéazek, které

by vas mohly zajimat.

Rekonstrukce a augmentace prsou dnes v plastické chirurgii
patfi k nejcastéji provadénym zakroklm. Prsni implantaty se

pouzivaji od Sedesatych let minulého stoleti. Od té doby

se pro aplikaci implantatt naplnénych silikonovym gelem
rozhodly vice nez 3 miliony Zzen. Diky konstruktivni spolupraci

pacientek, lékard a vyrobcl se implantaty stéle zlepsuji.

Tyto zkusenosti nas, spole¢nost POLYTECH
Health & Aesthetics, vedly k tomu, abychom se stali
odborniky na prsni implantaty potazené mikropolyuretanem

(Microthane®).

Podle nejmodernéjsich poznatkl jsou tyto implantaty nejlepsi

volbou pro vasi bezpecnost

a pohodu.



o je to silikon?

V mediciné se silikon pouziva jako slozka rdznych vyrobkd:
sond, katétrd, povrchd injekénich jehel a kardiostimulatord,
chirurgickych rukavic i obvazC. V oboru chirurgie mékkych
tkani se silikonové implantaty pouzivaji k Upraveé télesnych

kontur.

Prvni vyrobni proces silikonovych polymert byl patentovan
v roce 1958. Silikon, nebo - jak jej nazyvaji chemici -
dimetylpolysiloxan, se vyrabi jako silikonovy elastomer,
silikonovy gel a silikonovy olej.

Se silikonem se setkdvame kazdy den:

v protipénivém ¢inidle pfi vareni, vodoodpudivém prostfedku

na obleceni, elektrické izolaci, lécich proti prekyseleni zaludku,

nosném spreji v antiperspirantech, lesku v kosmetice apod.

Silikon neobsahuje 7zadné aditiva, obzvlasté ne zmékcovadla.

Pfi intenzivnich studiich nebyla zjisténa alergicka reakce

na silikon.

fez obalu texturovaného implantatu (30x zvétseno)

L xistuji rizné typy implantatd?

Ano, k dispozici je Siroka skala implantatd.

Nasim cilem ve spole¢nosti POLYTECH Health & Aesthetics je

Za

jistit individualni vzhled kazdé Zeny. Proto vyrabime pestrou

paletu silikonovych implantatd, které umoznuiji velky vybér

korekce tvaru.

Existuji ctyfi zakladni modely:

« Méme® - implantét s kulatou bazi

a centralni projekci

Replicon® - implantat s kulatou bazi a maximalini projekci

v dolni poloviné (anatomicka projekce)

Opticon® - implantéat se zkracenou bazi

a anatomickou projekcei

Optimam® - implantat s podlouhlou bazi

a anatomickou projekcei
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Projekci je mozné definovat ve Ctyrech rlznych profilech:
nizky, stfedni, vysoky a velmi vysoky. Kazda z téchto kombinacf
je k dispozici v 18 rliznych velikostech (a se dvéma rdznymi

povrchy, viz str. b).

Pevny a vysoce odolny obal nasich implantat sestava

z nékolika vrstev silikonu a navic je vybaven difuzni bariérou,

ktera zabranuje gelu v pronikani skrze pouzdro do okolni tkane.

ake plnici materialy jsou

k dispozici?
Osveédcenymi plnicimi materidly pro prsni im plantaty je
po mnoho let silikonovy gel a fyziologicky roztok. Implantaty
plnéné vysoce zesiténym silikonovym gelem predstavuji

nejvyspélejsi techniku v oblasti ndhrady mékkych tkani.

Prsni implantat rozdéleny na poloviny zobrazujici vysoce
zesitény kohezivni silikonovy gel

Silikonovy gel, ktery pouzivame ve spolec¢nosti POLYTECH
Health & Aesthetics, drzi tvar a po mechanickém stlaceni se
vraci do pavodniho stavu. Kdyz nas gel pro implantaty rozpdlite
na dveé ¢asti, mlzete pozorovat mékkou, ale soudrznou
konzistenci. Co se tyce pocitu a pohybu, imituje pfirozeny prs

velmi vérné.

ro¢ existuji rizné povrchy

implantatd?
Prirozenou reakci se kolem vsech cizorodych téles v téle,
véetné implantatu, tvori pouzdro - kapsule. To mUze implantat
obklopit a smrstovat se. Smrsténim mdze dojit k deformaci
implantatu, ¢imz se méni také tvar prsu. Pouzdro také muaze
velmi ztvrdnout a zpUsobovat bolest. Tato komplikace se
odborné nazyva kapsularni kontraktura a mira jejiho vyskytu
je umeérna povrchu implantatu. Prvniimplantaty v Sedesatych

letech byly vyrdbény s hladkym povrchem.

Od poloviny sedmdesatych let az dodnes se pouzivaji
implantaty s mikropolyuretanovym povrchem. Koncem
osmdesatych let byly pfedstaveny implantaty s texturovanym

povrchem.

V soucasnosti jsou k dispozici implantaty se vSemi tfremi
povrchy. Nezavisle na zlepseni operaéni techniky pri
implantacich vykazuji implantaty z mikropolyuretanové
pény velmi nizky podil kapsularni kontrakce: 0-3 % oproti

implantatim s hladkym povrchem (30 %).45-47



Implantaty s texturovanym povrchem vykazuji zietelné méni implantét mLOJJ fyZiCk}’/
nizéi procento kapsularnich kontraktur (15 %) ve srovnani vzhled?

s implantaty hladkymi (30 %). 4.16-1

Z téchto dlvodu se spole¢nost POLYTECH

Ano, prave to je ve vétsiné pripadl cilem
plastické chirurgie. Diky prsnimu implantatu méze
Health & Aesthetics specializuje na implantaty s povrchy , L. ) o .
zrekonstruované poprsi plsobit velmi prirozené
z mikropolyuretanové pény a s texturovanymi povrchy.
poy peny ymp v na pohled i na dotek. V tomto kontextu samozrejmé hraje roli
onkologicky aspekt.o-214849 Korekce tvaru a augmentace

mohou zlepsit vas vzhled podle vaseho prani.

ajistuji bezpecnost implantatd
neéjake testy?
Ano, prabézné. V celé Evropé zdravotnické normy a jiné . XlStUJI ruzne ChlrurgICke postupy

standardy stanovuji pfesné pozadavky na mamarni

(prsni implantaty). Suroviny, vyvoj, vyroba, kontrola jakosti, Ano, je jich pomérné mnoho. Doporucujeme vam
sterilizace a obaly jsou predmétem prisné regulace. obréatit se na svého lékare, ktery vam sdéli vice podrobnosti
Uvedme 2 priklady testU, jeZ jsou ve spolecnosti o operacnich technikdch pouzivanych pfi rekonstrukei
POLYTECH Health & Aesthetics pravidelné provadény: a augmentaci prsu. Vas lékar je odbornik a vysvétli vam

jednotlivé metody a mozna rizika zakroku.

> Unavovy test. Touto metodou se zkoumaiji

dynamickeé sily pasobici na implantaty zeny

pfi béhu. Norma vyZaduje 2 miliony cykld,
jez odpovidaji hodnoté 10 ub&hnutych kilometrd PFfStUpy pro vlozeni
tydné po dobu 10 let. Obal implantatu nesmi vykazovat imp|aﬂtétu
Zadné vady. Provadime 36 milond cykll a obal zGstava

po tomto testu neporusen. To Ize prirovnat k tydennimu fezv podpazi -

bézeckému objemu 180 km po dobu 10 let.

fez napric¢ dvorcem rez
»  Test elongace (deformity). V prabéhu této
zkousky zjistujeme schopnost obalu implantatu udrzet
svyj tvar. Maximalni elongace (natazeni) je stanovena na hranici dvorce fez
na 450 % velikosti implantatu. Obaly (téla) implantatd
Polytech Health and Aesthetics dosahuji v prabéznych

testech hodnoty 950 % svého tvaru beze zmény tvaru. v podprsni ryze



ake rezy se pouzivaji pri

zvétseni poprsi?
Operujici Iékaf zvoli pfistup na zakladé vysetfeni. Rezy mohou
vést podpazim (axilarni fez) nebo oblasti prsu (fez napfic¢
dvorcem nebo na hranici dvorce). Nejcastéjsim mistem
pristupu pro viozeni implantatu je fez prsni ryhou pod nadrem

(fez v podprsni ryze).izstr.7

de je implantat
umisten?
Pri augmentaci prsu je implantat
ulozen bud pfimo pod zldzovou tkan
(subglandularné), nebo pod svalovou
fascii (subfascialné) nebo pod prsni
sval (submuskularné).
Pri rekonstrukci zalezi umisténi
do velké miry na onkologickém
aspektu. Vas Iékar vam nejlépe poradi,
které umisténi bude pro vas nejlepsi.
Implantaty spole¢nosti POLYTECH
Health & Aesthetics s pfirozené
mékkym, vysoce zesiténym
silikonovym gelem a vydutou zadni
stranou Ize uloZit subglandularné
i submuskularné tak, aby vytvarovaly

vase télo prirozenym zpUsobem.

VQ‘

a |
submuskularni

pod stupovat preventivni vysetreni
na rakovinu prsu?

Mamografie umoznuje zjistit prfitomnost nadord. Pomoci
zvlastni Eklundovy techniky je mozné mamografii provadét
i uzen, kterym byl zaveden prsni implantat. Ke véasnym
zjisténim nadord se pouzivaji moderni zobrazovaci techniky,

jako je sonografie, CT a MRl.22-245051

aji implantaty vliv na riziko

rozvoje rakoviny prsu?
Z rozsahlych studii vyplynulo, Ze Zendm
s prsnimi implantaty nehrozi zvy$ené riziko onemocnéni
rakovinou prsu nez srovnatelnym zenam bez prsnich
implantatli.osoo
Prsni implantat nema zadny vliv na vznik rakoviny prsu.
Rakovina prsu v souvislosti s implantaty
s hladkym, texturovanym nebo mikropolyuretanovym
povrchem nebyla pro kdzéna u lidi ani u zvifat. Nezavisle
na této skutec¢nosti védci hovorf

o teoretickych rizicich.so

pUsobuji implantaty
s mikropolyuretanovym povrchem veétsi
riziko infekce nez ostatni implantaty?

Ne, viibec ne.s, Nékolik studii, které jsou k dispozici, dokazuje,
Ze s mikropolyuretanovymi implantaty neni spojeno vyssi riziko

infekce.



fez obalu implantétu s mikropolyuretanovym povrchem
(30x zvétseno)

rozi Zenam s prsnim implantatem

vysSi riziko autoimunitniho onemocnéni?

Ne. Nebyla prokdzéna zadna vérohodna souvislost mezi
implantatem plnénym silikonovym gelem

a autoimunitnimi onemocnénimi.ss-so

Gze silikonovy gel prosakovat
skrz obal implantatu?

Na rozdil od predchozich generaci implantatd

se u modernich implantatd mdzeme setkat jen

s mizivym mnozstvim gelu v pojivovych tkanich.

Je tomu tak diky vyssi kvalité obalu implantatu, ktery je nyni
vybaven difuzni bariérou zabra fAujici propousténi gelu.
Také vysoce zesitovany kohezivni vyplhovy gel 4042

a snizeni obsahu silikonového gelu s nizkou molekularni
hmotnosti na absolutni minimum pfispély velkou mérou

k vysoké kvalité implantatd POLYTECH Health & Aesthetics.

ak dlouho implantat vydrzi?

Kazdy hostitelsky organismus vykazuje individualni reakci

na cizi télesa. Studie zabyvajici se implantaty s fyziologickym
roztokem a tenkym pouzdrem v minulosti prokazaly primérnou
Zivotnost prsniho implantatu 10 let. 4344

Moderniimplantacni technologie spolec¢né s lepsi kvalitou

prinaseji vyrazné individualni prodlouzeni této doby.

Spole¢nost POLYTECH Health & Aesthetics pacientiim
nabizi moznost registrace v programu Implants of Excellence.
Tento program zahrnuje prodlouzenou zaruku a pribézné

informace o prsnich implantatech.



Rozhodnutim pro implantaty POLYTECH Health & Aesthetics
a program Implants of Excellence si vybirate vyrobek

nejvyssi kvality spole¢né s nejvyssi osobni bezpecnosti. Prsni
implantaty od spolecnosti POLYTECH Health & Aesthetics
nesou znac¢ku C€ pro zdravotnické prostredky.

Pravidelné testovani prokazuje, ze kvalita nasich implantat{
vzdy splfiuje standardy a prekracuje poZadavky mnoha norem.
S prodlouzenou zarukou implantatd

POLYTECH Health & Aesthetics mlzete tézit

z celoZivotni zaruky a jesté vyssi osobni bezpecnosti.

ak casto je po implantaci nutné
chodit na kontroly?

Vas lékar by mél implantaty zkontrolovat jednou az dvakrat

ro¢né.

a co musim po zavedeni
implantatu brat ohled?
Po operaci obdrzite

od svého lékare pas

k implantatu. Tento pas T

. v s , v oy IMPLANT PASSPORT
je soucasti kazdého

dodaného implantatu R
Polytech od roku 1995.

Noste jej laskavé vsude

name Vorname / First name

Geburtsdatum / Date of birth

Strafle / Street

s sebou, aby byly kdykoli

PLZ Wohnort / City. ZIP code

k dispozici informace
ohledné typu a velikosti
implantatu. O implantatu

byste méla informovat
Stempel der Klinik oder Praxis / Stamp
of hospital or surgeon

personal provadéjici

mamografii a také kazdého

|ékare, ktery vas léci.

ak se mam pripravit na rozhovor

s lékarem pred operaci?
Rekonstrukce nebo augmentace poprsi je dobrovolny
chirurgicky zdsah vychazejici z vaseho vlastniho rozhodnuti.
MoZna vam pomUze, kdyz si predem pripravite seznam otéazek

pro svého operujiciho lékare, napr:

> Jaky typ a velikost implantatu byste mi jako mUj lékar
doporucil? Pro¢?

> Kudy povedou fezy? A kde se bude nachazet implantat?
Proc¢?

> Jak dlouho bude trvat, nez se rana po operaci zcela
zahoji?

> Jak dlouho budu v pracovni neschopnosti?

v

Kdy se mohu vrétit do prace?
> Je néco, na co bych méla po této operaci davat pozor

(napr. fyzicka omezeni pfi sportu apod.)?

Vas operatér vam provede ddkladné vysetreni

a poskytne vam podrobna doporuceni. Nevahejte mu polozit
jakékoli otazky. Rozhodnutim podstoupit ¢i nepodstoupit
operaci byste si méla byt velmi jista. Je to velmi osobni

rozhodnuti a zalezi jen na vas!

Dalsi informace a seznam studii, na které v této prirucce

odkazujeme, najdete na nasi webové strance.

MUZete se tam také dozveédét, jak a kde se implantaty vyrabéji:

www.polytech-health-aesthetics.com

Kvalita vyrobena v Nemecku
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